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INFOS & RENSEIGNEMENTS dynamiquemv@gmail.com
Marie 06 77 63 16 79/ Martine 06 14 20 64 09
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Chaque lundi et jeudi de 14h à 15h30

GYM ADULTES
- PILATES -

mercredi 18h15-19h15
Salle associative de Mercury

- GYM ÉNERGIE -
(abdos / fessiers / cardio / renforcement musculaire)

jeudi 19h30-20h30
Salle des associations de Verrens-Arvey

GYM SENIOR
(mémoire / équilibre / gym douce)

mardi 10h30-11h30
Salle d’animation rurale de Mercury
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